
青森の陸上競技クラブ

UACA Jr.

セミアスリートコース

小学４～６年生（原則）

毎週月曜16:30～18:00（月４回）

毎週水曜17:20～18:50（月４回）

毎週木曜16:30～18:00（月４回）

陸上競技の種目に触れたい！

陸上競技の大会に出場し、

自身の記録にチャレンジしたい！

楽しく身体を動かしたい！

他のスポーツに活かすために、

速く走れるようになりたい！

エンジョイコース

小学１～６年生（原則）

毎週火曜16:30～18:00（月４回）

毎週金曜16:30～18:00（月４回）

↓ HPはこちら ↓

【お問い合わせ】

コーチ：新盛聖人（シンモリマサト）

TEL ：080-1825-4890

Mail：united.athlete.club.aomori2014@gmail.com

選手募集中！

年代別・目的別に、２つのコースに分かれて活動しています


