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2023年7月1日現在

2023年7月 UACA活動予定表 7月

小学生 中高生 大会/イベント

1日（土）
1,2 通信陸上(中) 青森市

2日（日）

3日（月） セミアス大野  16:30〜18:00

4日（火） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アスリート ｶｸﾋﾛ 19:00〜21:00 アス：7月12日の代替

5日（水） エンジョイ 大野  16:30〜17:30 アスリート ｶｸﾋﾛ 19:00〜21:00

6日（木） セミアス古川  16:30〜18:00

7日（金） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

7～9 国体予選(中高一般) むつ市8日（土）

9日（日）

10日（月） セミアス大野  16:30〜18:00

11日（火） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

12日（水） エンジョイ 大野  16:30〜17:30

13日（木） セミアス古川  16:30〜18:00

14日（金） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

15日（土）

16日（日）
16,17 県中体連(中) 青森市

17日（月） セミアス安田  15:00〜17:00

18日（火） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

19日（水） エンジョイ 大野  16:30〜17:30

20日（木） セミアス古川  16:30〜18:00

21日（金） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

22日（土） 22,23 東青地区陸上 (小中高一般 ) 青森市
22,23 県民体育大会 (一般) 六ヶ所村

23日（日）

24日（月） セミアス大野  16:30〜18:00

25日（火） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

26日（水） エンジョイ 大野  16:30〜17:30

27日（木） セミアス古川  16:30〜18:00

28日（金） エンジョイ 古川 16:30～17:30 アス REXSIS 18:30～20:00

29日（土） 29 U16県予選(中高) 弘前市

30日（日） 30 井沼杯(小) 中泊町

31日（月）


