
令和７年６月１日 

 

各学校・クラブ 所属長 殿 

 

中泊町陸上競技協会 

会 長  野 上 新 二 

（公印省略 ） 

 

“井沼清七杯争奪リレーカーニバル” 

第21回津軽地区小学生陸上競技交流大会について 

 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、この度、標記大会を別紙実施要項のとおり、７月６日（日）に中泊町運動公園陸上競技

場において開催することになりました。 

つきましては、貴管下競技者の大会参加について、格別のご高配を賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

中泊町陸上競技協会 事務局 小野秀斗 

TEL：090-1060-9014 



“井沼清七杯争奪リレーカーニバル”第２１回津軽地区小学生陸上競技交流大会 開催要項 

 

１． 開催趣旨 

 大会を通して、陸上競技の技能と競技者の底辺拡大を図るとともに、津軽地区小学生相互の交流を深めること 

により小学生期の健全なる心身の育成を図る。また、１９２８年、青森県から初めて第９回アムステルダム・ 

オリンピック４×１００ｍリレーに出場した旧中里町出身、井沼清七選手の偉業を讃える大会とする。 

２． 開催要項 

  ［目 的］・スポーツの基本となる、走る・跳ぶ・投げる技能の習得を図る 

・津軽地区の陸上競技界の底辺拡大を図り、小学生の健全なる心身育成と交流を図る。 

［主 催］ 中泊町陸上競技協会 

［後 援］ 中泊町スポーツ協会・中泊町・中泊町教育委員会 

［協 力］ 西北津軽陸上競技協会・五所川原市陸上競技協会 

［会 場］ 中泊町運動公園陸上競技場 

［期 日］ 令和７年７月６日（日）  ・受  付：７：３０～  ・監督会議：８：１０～ 

・開 会 式：８：２０～  ・競技開始：９：００～ 

３．競技会要項 

（1）競技種目（男女とも） 

・１年１００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、共通８０ｍＨ、 

共通１５００ｍ、共通４×１００ｍＲ、共通走幅跳、共通走高跳、共通ジャベリックボール投 

（2）参加資格 

①選手は津軽地区（青森市、東津軽郡、弘前市、黒石市、平川市、南津軽郡、中津軽郡、五所川原市、つがる市、 

西津軽郡、北津軽郡）の児童であること。 

②チームの編成については、小学校単位・スポーツ少年団単位・クラブ単位・個人単位のいずれでもよい。（但 

し、津軽地区の小学校に在籍する者に限る。） 

③参加は４×１００ｍＲを除いて、１人１種目とする。 

④個人種目の参加人数は制限なしとする。但し、リレーは１クラブから３チーム以内とする。 

⑤４年生～６年生は、２０２５年度青森陸上競技協会に選手登録した競技者でなければ出場することはできない。 

⑥共通種目は４年生以上とする。 

（3）競技規則 

２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮のもとに進行する。 

（4）競技方法 

①競技に際してはオールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。 

②スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。スタートは同じ競技者が 

２回の不正スタートをしたとき、その競技者を失格とする。 

③８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第１ハード 

ルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 



④トラック競技はすべてタイムレースとし、決勝は上位８人で行う。 

⑤１５００ｍで１５人以上のエントリーがあった場合は、組み分けしタイムレースで順位を決定する。 

⑥走高跳（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰からの着地は無効試技とする。最初の試技の 

高さは、男女とも１００ｃｍとし、以降５ｃｍずつバーを上げ、女子は１２０ｃｍ、男子は１２５ｃｍになった 

ら、３ｃｍ刻みにバーを上げる。同一の高さに挑戦できるのは３回とする。順位決定戦は１位のみ行う。 

⑦走幅跳は、１人３回の試技とする。トップ８を選出し決勝ラウンド(３回試技)を行う。 

⑧ジャベリックボール投は、やり投げピットで実施し、助走は１５ｍ以内とする。１人３回の試技を行い、トップ 

８を選出し決勝ラウンド(３回試技)を行う。 

４．申込方法 

（１）ＮＩＳＨＩのＮＡＮＳ２１Ｖシステムを利用して大会申し込みをしてください。 

   ＮＩＳＨＩスポーツＮＡＮＳ２１Ｖ ＵＲＬ：https://nishi-nans21v.com/ 

   ＷＥＢシステムで申込をした後、「申込一覧表」を出力し下記アドレスへメールで送付すること。 

（２）申込期間 開始 令和７年６月 ５日（木）午前０時から 

        終了 令和７年６月１８日（水）午後２３時５９分まで 

   ※エントリー作業の途中でも６月１９日（木）午前０時になると申込できませんのでご注意ください。 

（３）申込一覧表送付先：メールアドレス：qqmu8a9d@rice.ocn.ne.jp 

５．参加料 

無 料 

６．個人情報の取り扱いについて 

①主催者は個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守して、個人情報を取り扱う。なお、取得した個人 

 情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運営および陸上 

競技に必要な連絡等に利用する。 

②大会の映像、写真、記事、記録等は、主催者が承認した第三者により、大会運営及び宣伝等の目的で大会プログ 

 ラムや新聞社、インターネット等の媒体に掲載することがある。 

７．表彰・その他 

①各種目の８位までの入賞者には賞状、１位にはメダルを授与する。リレーの優勝チーム（男女）には盾（井沼清 

 七賞）を授与する。各種目の表彰は、競技終了後、準備でき次第直ちに行う。 

②小学４年生以上は県登録アスリートビブス（以下ビブス）を使用すること。１年生から３年生のビブスは、主催 

者で準備し大会当日受付時に渡す。（申込書のナンバー欄は空欄で申し込みしてください。） 

③競技中の疾病、傷病等の応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。 

④引率責任者は児童のすべての行動に対して、責任を負うものとする。 

⑤競技日程と競技注意事項については、後日、西北津軽陸協ホームページに掲載する。 

⑥主競技場のテント設営のための場所の確保は、７月５日（土）１５：００以降に行って下さい。（正面ホーム 

ストレート芝生へのテント設営は禁止します。） 

８．大会事務局 

  中泊町陸上競技協会事務局  小野 秀斗 ℡090-1060-9014 

https://nishi-nans21v.com/

