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コース案内
ユナイテッドアスリートクラブ青森（UACA）

小学生 ／ 中高生 ／ 社会人 ｜ 体験参加無料 ｜ 随時入会受付中

当クラブでは「生涯を通して陸上競技に取り組める環境づくり」をテーマに、小学生から社会人まで幅広い年代の選手が楽

しく取り組んでいます。

コース一覧

コース名 対象 主な目的

エンジョイコース 年中〜小学6年生 楽しく運動・足を速くしたい

セミアスリートコース 小学4〜6年生（主に） 陸上大会に出場したい

アスリートコース 中学1年〜高校3年生 専門的な技術指導・競技力向上

アドバンスコース（UACA Plus） 小4〜高3（競技力向上重視） 実戦特化・競技力を最大化

社会人アスリートコース 18歳以上 実業団登録・全国大会を目指す

社会人サポートコース 18歳以上 練習場所・大会出場サポート

パーソナル指導（UACA PERSONAL） 小4以上（詳細は後述） 個別フォーム改善・競技力向上

担当コーチ紹介 Coach Introduction

新山 公平 UACA代表兼監督・統括コーチ JAAF公認ジュニアコーチ / 指導歴10年目

短距離・中長距離・ハードル・走高跳ブロック

アドバンスコース / パーソナル担当

自己ベスト：100m 11秒07

佐々木 紗矢 セミアスリートコースコーチ JAAF公認ジュニアコーチ / 幼稚園教諭一種免許・保育士

自己ベスト：七種競技 3542点 / 走幅跳 5m24

セミアスリートコース（月・木）担当

工藤 愛華 セミアスリート・エンジョイコース

コーチ

自己ベスト：100m 12秒83 / 150m 19秒83 / 200m 26秒78

現役選手として活動中。年齢の近いお姉さん的存在として

競技面・精神面をサポート

飯田 雅也 アスレティックトレーナー＆コーチ 理学療法士 / JSPO公認アスレティックトレーナー

選手のケガ予防・コンディショニング・リハビリをサポート

佐々木 美幸 アスリート走高跳コーチ 自己ベスト：走高跳 1m65 / 全中・インターハイ出場

選手と共に練習しながら指導（水曜日メイン）

木村 友樹 アスリート選手兼短距離コーチ 自己ベスト：100m 11秒13

競技者として選手と共に学び高め合う指導スタイル

船水 優哉 アスリート短距離コーチ（ボランティ

ア）

JAAF公認ジュニアコーチ

自己ベスト：100m 10秒87（水曜日メイン）

新盛 聖人 UACA S&C;コーチ NSCA-CSCS / JAAF公認ジュニアコーチ

自己ベスト：走幅跳 7m16 / 100m 11秒02

青森市古川「BASIC」にて記録向上のための個別指導
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小学生コース

■ エンジョイコース Enjoy Course

「足が速くなる」ための練習を中心に、ジャンプ・ボール投げなど様々な運動を楽しみながら行うコースです。運動会で活

躍したい、野球やサッカーの走力を高めたい方にもオススメです。

対象 年中〜小学1〜6年生

開催日時 【古川小】 毎週火曜・金曜 16:30〜17:30

【大野小】 毎週水曜 16:30〜17:30

開催場所 各小学校の体育館またはグラウンド

（使用不可の場合は別途ご連絡）

振替 エンジョイコース内の他曜日へ振替可

セミアスリートコース・アドバンスコースへの振替は不可

【会費】

参加回数 月会費（税込） 年会費（税込）

週1回 3,000円 6,000円

週2回 5,000円 6,000円

週3回 7,000円 6,000円

※ 初回体験無料。月途中入会の場合は回数割。

■ セミアスリートコース Semi Athlete Course

陸上競技の大会に出場し、記録向上を目指すコースです。短距離・中長距離・ハードル・走幅跳・走高跳・ジャベリックボー

ル投げ・リレーなど様々な種目に取り組みます。

対象 原則 小学4〜6年生（大会出場は原則小4から）

※小学3年生以下も入会可能ですが、まずはご相談ください。

 入会後1ヶ月はお試し期間となります。

開催日時 毎週月曜日 16:30〜18:00（月4回）

毎週木曜日 16:30〜18:00（月4回）

※荒天時は体育館で16:30〜17:30（木曜は17:45まで）

開催場所 月曜：大野小学校

木曜：古川小学校（グラウンドまたは体育館）

大会 年1〜6回程度。大会送迎は保護者にお願いします。

ユニフォーム貸し出しあり。スパイクは各自ご用意ください。

振替 セミアスリートコースの他曜日のみ振替可

エンジョイコース・アスリートコース・アドバンスコースへの振替は不可

【会費】

参加回数 月会費（税込） 年会費（税込）

週1回 4,000円 6,000円

週2回 6,000円 6,000円

※ 初回体験無料。月途中入会の場合は回数割。
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【エンジョイ＋セミアスリートコース 併用料金（税込）】

組み合わせ 月会費

エンジョイ週1 ＋ セミアスリート週1 5,500円

エンジョイ週2 ＋ セミアスリート週1 7,500円

エンジョイ週3 ＋ セミアスリート週1 9,500円

エンジョイ週1 ＋ セミアスリート週2 7,000円

エンジョイ週2 ＋ セミアスリート週2 9,000円

エンジョイ週3 ＋ セミアスリート週2 11,000円

※ エンジョイコースとセミアスリートコースを併用する場合の特別料金です。年会費 6,000円が別途かかります。

中高生コース

■ アスリートコース（中高生） Athlete Course

短距離（100m〜400m）・走幅跳・走高跳の技術習得や身体のケア、土台作りをメインに練習します。専門知識・経験を持っ

たコーチによる、一人一人に寄り添った個別指導が特徴です。

対象 小学6年生〜高校3年生

※小学6年生は原則セミアスリートコース加入者が対象。

 まずはお問い合わせください。

開催日時 毎週月曜日 19:00〜21:00（月4回）

毎週水曜日 19:00〜21:00（月4回）

開催場所 月曜・水曜：新陸上競技場内室内練習場または主競技場

振替 アスリートコースの他曜日へ振替可

アドバンスコースへの振替は不可

【会費（小学6年生）】

参加回数 月会費（税込） 年会費（税込）

セミアスリート週1＋アスリート週1 7,000円 6,000円

セミアスリート週1＋アスリート週2 10,000円 6,000円

セミアスリート週2＋アスリート週1 8,500円 6,000円

※ 小学6年生がアスリートコースを併用する場合の特別料金です。

【会費（中学生）】

参加回数 月会費（税込） 年会費（税込） 単発参加

週1回 5,000円 6,000円 2,500円/回

週2回 8,000円 6,000円 2,500円/回

【会費（高校生）】

参加回数 月会費（税込） 年会費（税込） 単発参加

週1回 6,000円 6,000円 3,000円/回

週2回 9,000円 6,000円 3,000円/回

※ 初回体験無料。月途中入会の場合は回数割。
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UACA "Plus" アドバンスコース

■ アドバンスコース（UACA Plus） 競技力向上特化型 ／ 完全予約制

部活動の地域移行で練習時間が減る中、週末の競技場を最大活用。アスリートコースや自主練・パーソナル指導で培った技

術を、実戦的なスピードで「本物の強さ」へ昇華させます。

対象 原則 小学4年生〜高校3年生（競技力向上を強く望む方）

開催日時 毎週金曜日 19:00〜21:00

毎週土曜日 16:00〜18:00

（競技場状況・大会引率により変更あり）

開催場所 金・土：新陸上競技場内室内練習場または主競技場

練習内容 走る種目（短距離・長距離・ハードル・リレー）に特化。

各選手の課題に合わせたセミ・パーソナルメニュー

定員 各回15〜20名（完全予約制・毎月初めに翌月分を受付）

優先順位 ① 中体連等をUACA所属で出場する選手

② UACA所属で大会出場する選手

③ コース加入者

④ コース未加入者

キャンセル 参加申込は2日前まで受付。キャンセル料は徴収しません。

直前キャンセルが続く場合は次回以降の申込をお断りする場合があります。

【UACA会員（コース加入者）料金】

コース加入者料金は、現在ご加入のコース月会費の1回分の料金にて対応いたします。

ご不明な場合はクラブ公式LINEへご連絡ください。

【外部生（非会員）回数券・単発料金】

学年 4回券（10%割） 8回券（15%割） 12回券（20%割） 単発

小学生 7,200円 13,600円 19,200円 2,000円

中学生 9,000円 17,000円 24,000円 2,500円

高校生 10,800円 20,400円 28,800円 3,000円

※ 有効期限：購入日〜年度末（3月31日）。初回参加時：スポーツ保険加入料＋1,000円を別途徴収。

社会人コース（18歳以上）

18歳以上の方が加入できるコースです。定期的にチームで集まり合同練習を行っています。目的に合わせて2つのコースから

お選びください。

■ 社会人アスリートコース Athlete Course

本気で陸上競技に取り組みたい方向け。実業団チームとして全国大会を目指します。青森陸上競技協会への選手登録・大会

申込はクラブが代行します。

対象 18歳以上

月会費 1,000円（税込） ※満22歳年度末まで：600円（税込）

年会費 6,000円（税込）

体験 入会予定の方は無料
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■ 社会人サポートコース Support Course

青森県を中心に練習場所の提供・選手登録代行・大会申込代行を行います。「練習場所を探している」「大会で記録を測り

たい」という方はぜひご参加ください。

対象 18歳以上

月会費 1,000円（税込） ※満22歳年度末まで：600円（税込）

年会費 6,000円（税込）

体験 入会予定の方は無料

※ 大会出場料・選手登録料・保険料・ユニフォーム代は別途。詳細は入会前にご案内。

パーソナル指導（UACA PERSONAL）

「速くなりたいのに、やり方が分からない選手」のための、走りの質を根本から変える指導です。フォームや動作をその場

で確認・分析し、再現できる動きを身につけることで、競技力向上とケガ予防を両立させます。

対象 小学4年生〜（UACA加入者のみ）

中学1年生〜社会人（未加入者も受付）

指導内容 120分を予定（移動時間含む）

ウォームアップ → 動作ドリル → メイン走（動画撮影）

→ フォーム改善 → フィードバック

※初回：「パーソナル指導票」「パーソナル計画表」を作成・お渡し

指導の特徴 ・動作・フォームをその場で動画撮影・確認

・ドリル・補強・走りをすべて意味づけして実施

・「なぜ速くなるのか」を選手本人が理解できる

・ケガを防ぐ身体の土台づくりを最優先

人数 最大3名までの少人数制

指導者 新山 公平（UACA代表/監督・コーチ）陸上競技指導歴10年目

県・東北・全国大会に出場・入賞選手を輩出

【料金（1名あたり・税込）】

参加人数 一般料金 クラブ会員料金

1名参加 4,000円/回 3,500円/回

2名参加 3,500円/回 3,000円/回

3名参加 3,000円/回 2,500円/回

※ 初回のみ「パーソナル計画表」作成のため上記料金に＋500円（税込）。

■ キャンセルポリシー

3日前まで 無料でキャンセル・日程変更可能

2日前〜前日 指導料の50%を徴収（指導準備が始まるため）

当日・無断 指導料の100%を徴収

※ ご連絡方法：LINE または お電話（開始予定時刻の3時間前までに）
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■ ご予約方法・注意事項

予約方法 公式ホームページのお問い合わせフォーム

またはUACA公式LINEにて受付

申込開始 毎月初めに翌月分の実施可能日を公式LINEにて告知（先着順）

注意事項 ・未成年者は必ず保護者がお申込みください

・仮予約は行っておりません

・次回予約は14日以上の間隔を空けることを推奨

・初回申込者には課題・目標・競技歴の質問フォームを送信

 （回答をもって正式受付）

体験・お問い合わせ

ホームページ https://uaca2014.com

体験申込 https://uaca2014.com/request/

公式LINE https://page.line.me/uaca2014

メール united.athlete.club.aomori2014@gmail.com

※ すべての料金は税込価格です。初回体験は無料（入会予定の方）。月途中の入会は回数割にてご対応します。


