[2026FE6 A )

UACARK I — RB#
RARIroa—IE

o ~
[& 50 5 )
LA CERBORTE., FEDIEDEEIL.
WHEF 7L TCICTERLKL £,

FFBIFI—RAERBLELD ET,

AR XEgIEFR%E CHIEEVF 9,
cHIEORRST LA(BEHRTEH)
A0 R—/I=T Y —F(EFHHHE)

- RAFGEE (FATRAEMNERLC)

TADOFEIZ6A2BEE TIcE% 5L £,

R

*

7K

P\

&

[£$7ZY—ha—2(A)] EPEEERSIVY) (x> a4a—20K)] [£372Y—ba—2(K)] [z¥Paq3-2(@)]
16:30~18:00 16:30~17:30 16:30~17:30 " 16:30~18:00 16:30~17:30
INEBE TS VR INER B : :
I oA ENNPRAEERE | oo ABITRERR BRI SY | BIWNERGER
(7RY—ba—2R(K)] [7RY—+a—2(A)]
19:00~21:00 19:00~21:00
A EORRST L(ER - THHS) AT EORADT A(ER - THHE)
[£37RY—ba—2z(A)] (TP a4a3-2(N)] (222 a43-2(K) [£37RY—ba—R(K)] EPDFEER )
16:30~18:00 16:30~17:30 16:30~17:30 16:30~18:00 16:30~17:30
KGNS 55 > K HNERhEE | ABITRURR HNNERT 55> F HNERAERE
----------------------- [7RY—ba—2R(K)]
[7RY—ba—2(A)] 19:00~21:00
19:00~21:00 O EaRRTST L(ER - THES)
AIEOREZST L(ER - THES
s _ [€I7RY—ba—R(K)] [Troaq1a—-R(&)]
(72— ha—2(A)] [z¥¥s4a—-R(K)] e 16:30~18:00 o 6301730 &
19:00~21:00 16:30~17:30 A TINER TS F TN
AU EORRDT L(ER - THRS HNERAA S e
[7RY—ba—2z(K)]
19:00~21:00

A EORRST AL(ER - THREIB)

22

([€3I7RY—Fa—Z(A)]
16:30~18:00
KBENERS SO K
[FRY—Pra—2(A)]
19:00~21:00
A EOREST L(ER - ERERKIS

23

[Tooaaqa—R(N)]
16:30~17:30
S/ NERAERE

24

[xroaq4a—R(K)]
16:30~17:30
KEMNERAFEE

(7R Y—ba—2R(Kk)]
19:00~21:00
HIEORRST L(ER - EHEHE)

25

[(£I7RAY—ba—R(K)]
16:30~18:00
HINERT SV F

26

[Troaqa—R(E)]
16:30~17:30
HINERGFEE

27

28

29

[£3I7RY—ba—Z(A)]
16:30~18:00
RKEBPNERI IV F

30

[Tooaaqa—R(N)]
16:30~17:30
TI/NERAEEE

2026E5 8158 IRTE



	【2026年6月】 UACA各コース開催 スケジュール表
	✅ 場所や時間の変更、練習中止の場合は、 当日午前７時までにご連絡します。
	✅  赤字日はコースお休みとなります。
	注意）※開催場所をご確認願います。 ・カクヒロスタジアム(青森市宮田) ・カクヒロスーパーアリーナ(青森市浦町) ・安田競技場（青森市安田美術館近く）
	✅  7月の予定は6月2日頃までにお知らせします。


	【お知らせ】
	【エンジョイコース(火)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【エンジョイコース(金)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【セミアスリートコース(木)】 16:30~18:00 古川小学校グラウンド
	【エンジョイコース(火)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【セミアスリートコース(月)】 16:30~18:00 大野小学校グラウンド
	【セミアスリートコース(木)】 16:30~18:00 古川小学校グラウンド
	【エンジョイコース(金)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【セミアスリートコース(木)】 16:30~18:00 古川小学校グラウンド
	【エンジョイコース(金)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【エンジョイコース(火)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【セミアスリートコース(木)】 16:30~18:00 古川小学校グラウンド
	【セミアスリートコース(月)】 16:30~18:00 大野小学校グラウンド
	【エンジョイコース(火)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【エンジョイコース(金)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【エンジョイコース(火)】 16:30~17:30 古川小学校体育館
	【セミアスリートコース(月)】 16:30~18:00 大野小学校グラウンド
	2026年5月15日現在


